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Bevezetés: 2024 A tanítvánnyá formálódás éve! Itt a földön élek, küzdök és 

fáradok, de mégis együtt Jézussal! 

1. Hogyan legyek gyermek felnőtt emberként? Mt 11,25 

a. Erős és döbbenetes példa! Mt 18,3 Miben legyek olyan?  

b. Vagy Isten helyébe lépek vagy Isten gyermeke leszek! 1Móz 3,5 – 

Szükségem van a mennyei Atyára! 

c. Embernek születünk, Isten gyermekének pedig újjászületünk! Jn 3,3-5 Ha 

Istentől születtem, Isten gyermeke vagyok! Jn 3,16! 

2. Megfáradás, terheltség, mint a lehetőség kezdete! Ézs 40,30-31 Természetes, 

normális! Ez nem baj! A baj akkor lesz, ha nem a megfelelő módon keresed a 

kiutat! 

a. Aki dolgozik, terheket hord, az elfárad! Miért nem elég a pihenés, alvás? Jn 

4,6 Jézus is elfáradt, de tudta, hogy másra is szüksége van! Ha nincs jó 

megoldás leláncol, ideköt! Lk 8,14 

b. Miben, kiben bízol, hogy nyugalmat lelsz? Lk 12,19-21 Az Isten szerinti 

gazdagság, nyugalom, felüdülés megtalálása!  

c. Aludj eleget, dolgozz keményen és bízd magad teljesen az Úrra! Jer 31,25-

26! Még többet lehetek az Úrral! 

3. Tanulj együtt Jézussal! Mt 11,29 

a. Nem az Úr teszi rád, hanem te veheted fel Jézus feladatát! Mt 11,29 Miért 

nem ő húzza az igát én meg szurkolok neki? 1Kor 3,9! – Jn 8,12 – Mt 5,14! 

Élj Jézussal együtt! 

b. Tanulni, amit nem ajándékba kapunk! Mt 11,29 – Róm 6,23 Isten 

szeretetéért nem megdolgoznod kell, hanem elfogadnod! Az alázatos életért, a 

szelid szívért viszont sokat kell tanulni!  

c. Mit tegyek? Gyere Jézushoz, hagy fel a túlélési módszereiddel! Kezd el 

vele együttműködni és tőle tanulni! Ismer meg Jézus igáját! Ez mérleg is! 

Kivel együtt mérlegelnek! Ez lesz az én felmentésem! Amikor Jézus terhét 

hordozom! 


